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Kedves Olvaso!

Foldiinkodn kdzel 300.000 virdgos névényfaj ismert, azon-
ban csak néhany szaz termel allergén pollent, és ezek
kozul is alig 50-80 faj fordul el hazankban. Elsésorban
azok a novények okoznak allergiat, melyek sok viragport
termelnek, és azt a levegdébe is juttatjak (azaz szélbepor-
zasuak), hosszan virdgoznak és tdmeges elterjedésiek.
Kiadvanyunk elsé részében a leggyakoribb allergén fa-
kat és cserjéket mutattuk be, e masodik részben pedig
a lagyszaru novények szerepelnek. Szamos gyomndévény
esetén a csirandvényt is abrazoltuk, mivel ezeket kézi
gyomlalassal a legegyszerlbb eltavolitani a kiskertek-
bl vagy balkonladakbol. Az allergia elleni védekezés
természetesen akkor igazan hatékony, ha elérjik, hogy
a telepliléseken és az azokat 6vezé mezdgazdasagi te-
rileteken kevés allergén novény vegyen koral benniin-
ket. Kétségtelenll ennek elsd [épése, hogy az érintettek
(mezégazdaszok, kertészek, kert- és tajépitészek, don-
téshozok, betegek, orvosok) ismerjék meg a kozvetlen
kornyezetiinkben eléforduld allergén novényeket. A
klimavaltozas kovetkeztében szamos novényfaj meg-
telepedésére kell szamitanunk, melyek allergizalé és
sok esetben invazios tulajdonsaga is mar jol ismert. Az
ujonnan érkezé novények kozott szép szammal akadnak
rossz hirnev( allergének, ugy, mint a parlagfl fa méretd
rokona. Az invaziv novények kdzott meglepéen magas
az allergének aranya. A szaz legveszélyesebb invaziv faj
kozott szerepld 32 szarazfoldi novényfaj 40%-a esetében



jelzi az orvosi szakirodalom a pollenallergiat. Ezek kozil
még csak egy novény (a japan keser(fu) telepedett meg
hazankban. Az Uj allergének behurcolasa ellen azonban
sokat tehetlink. A korabbi invazios esetek példaja arrdl
tanuskodik, hogy az elterjedést jelent8sen segiti az aru-
forgalom novekedése, szabdlyozatlansaga, és a megfele-
|6 ismeretek hidnya. Sok 6zonfaj disznévényként jelent
meg eldszor. A kiskertekbdl, terméfoldekrdl elterjedt
novényfajok ezt kovetéen folyamatosan Uj térrészeket
hoditottak meg. Mindezek miatt fontos az ismeretek b6-
vitése e téren. Jelenleg az internetes vasarlas korlatlan
lehetdséget biztosit, hogy egy disznovényt akar a fold
legtavolabbi pontjarél megrendeljiunk. Erre szamos pél-
dat taldlhatunk. A legveszélyesebb, ismerten invaziv, me-
leg éghajlatrol beszerezhetd allergén névényeket 6ssze-
gyujtottik kiadvanyunkban. Internetes novényvasarlas,
telepités el6tt tehat érdemes e kiadvanyt atlapozni, és
ellenérizni, hogy ,valasztottunk” nem szerepel-e a listan.
Reméljuk, hogy kiadvanyunk ezzel is el6segiti, hogy a
jovében tisztabb, és Uj kdrnyezeti eredeti allergénektdl
mentes levegdt lélegezhessiink be.

A novények tanulmanyozasahoz kellemes olvasast és jo
egészséget kivanok!

A szerzo



Jelmagyarazat
potencialis allergenitas

A potencialis allergenitas egy adott ndvényfaj lehetséges
allergiakivalté képességét jelenti a névény pollenszeme-
inek allergizalé tulajdonsaga, a pollen alaktani tulajdon-
sagai és pollentermelése alapjan.

A kiadvanyban mindegyik névényfaj esetén jeloljiik a po-
tencialis allergenitas szerinti mindsitést az alabbi tabla-
zatban szerepld jel6lésnek megfeleléen:

jelolés potencidlis allergenitds

nem allergén

kis mértékben allergén
mérsékelten allergén
erdsen allergén
nagyon erésen allergén

valdszinlileg allergén
(tovabbi vizsgalatot igényel)

Ce00000



+A szinkddok nem az esetleges allergids tlnetek
erdésségét jelzik, hanem annak valdszinliségét, hogy az
adott novény hazankban allergiat okoz. Allergoldgiai
szempontbdl nem ajanlottak a sarga, narancssarga,
piros és sziirke szinnel jelzett novények. A potencialis
allergeitasrél bévebben: Magyar, D., Zséli, G., Szigeti, T.,
Paldy, A., Udvardy, O., Orldci, L: A ndvények potencialis
allergenitasa - attekintés és modszertani javaslat.
Egészségtudomany, 2020 (4)”



Pazsitfafélék

(Poaceae)

Igen széles korben elterjedt névénycsalad, szamos (668)
nemzetséggel. Jellemzdjiik a szalmaszar (nadszar), a sza-
las levél és a viragzat, mely tébbnyire kalasz vagy buga.
Sztyeppék, kaszalok, legelék gyepek novényei; szamos
termesztett (pl.: buza, kukorica, rizs) és kerti disznovény,
valamint gyomfaj tartozik ide. Szélbeporzasuak, de az
egyes fajok altal termelt pollenmennyiség, és a virdgza-
si id6szak nagyon kulonb6z6. Pollenszemeik allergének.
A pazsitflifélék pollenszezonja idében elnyujtott, aprilis-
tol egészen oktober végéig tart, mivel tobb szaz faj pol-
lenszérasabdl adoédik 6ssze, melyek részben atfednek,
részben egymast kovetik. A szezon allergidsok szamara
legmegterhel8bb id6szaka a majus, ekkor szorédik elészor
nagy mennyiségu pollen, melynek kévetkeztében az al-
lergias tlinetek felldingolnak. A nyarfa termések repit6sz6-
rei (nyarfaszosz) is pont ekkor jelennek meg a levegdében.
A lakossag gyakran ezeknek az artalmatlan (vagyis aller-
gént nem tartalmazé, bellil Gires) nyarfaszoszoknek tulaj-
donitja a flipollen allergia tiineteit. E félreértés sokszor a
nyarfak kivagasahoz vezet. A gyepes terliletek nagy része
a nyari héségben elszarad, kiég. Ez jelentésen csékkenti
a pollenkoncentraciét junius végén, illetve juliusban. Az
allergiasok szamara ez altalaban enyhe, majdnem tunet-
mentes iddszak. A pollenkoncentracio el6rejelzése fontos
informacié a flipollen allergidsoknak (ebben a pazsitfi fa-
jok 0sszevontan szerepelnek). A polleneldrejelzés felhiv-



ja a figyelmet az esetleges viharasztma veszélyére, mely
a nyari viharok soran alakulhat ki. Ekkor a nedvességtdl
szétrobbané flpollenbdl allergén részecskék aramlanak
ki, melyek a tidé mélyebb régidiba jutva, akar végzetes
kimenetelld asztmas rohamotis okozhatnak. Az allergiasok
a magasra nétt gyepek megfelelé gondozéasaval védekez-
hetnek az allergia ellen. Az aldbbiakban a pollenallergia
szempontjabdl figyelemre mélté fajokat mutatjuk be a
termesztett gabonafélék, kerti gyepalkoto, és a vadon é16
(gyom) pazsitflfélék kozil. Réteken, legelékon fordul el
a mezei komacsin (Phleum pratense, 1. abra). Az orvosi
szakirodalomban a legerésebben allergizalé pazsitfiiként
szerepel. A virdgzat hengeres, tomott. Pollenszoras: 6-8.
hé. Hasonlit hozza a sima komacsin (P. phleoides), és a réti
ecsetpazsit (Alopecurus pratensis, 2. abra), de ez utébbi
faj kevésbé allergén (pollenszéras 4-7. ho). Tomott, hen-
geres bugaviragzata igen puha, a csucsa tompa. Eurazsi-
aban mindenitt megtalalhatd; az amerikai kontinensre
és Ausztralidba betelepitették. A csillagpazsit (Cynodon
dactylon, 3. dbra) erésen allergén. Viragzata ujjas kalasz
(a kaldszok egyenlé magassagbdl indulnak). Kedvezdt-
len tulajdonsaga, hogy a rovidre nyirt gyepekben is ké-
pes pollent termelni. Str( gyepet alkot, a fold alatt kuszé
er6teljes tarackokkal is terjed, akar tobb méter atmérdja
klonokat is |étrehoz. Tliz utan is Ujrasarjad. Pollenszoras:
6-10. ho. A fehér tippan (Agrostis stolonifera, 4. dbra) ta-
rackokkal, és a talajon elfekvé legydkeresedd indaival is
terjed. Vizenyds, nedves fekvés( terileteken fordul elé.
Legel6k értékes novénye, de pazsit és golfpalyak létesi-
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tésére is hasznaljak. Disz valtozatat ,cslingd bambusz’
néven aruljak. Pollenszéras: 6-8. hé. Kiilfoldon jelentds
allergénként tartjdk szamon rokonat, a takarmanyno-
vényként egyébként értékes oOrids tippant (Agrostis gi-
gantea), és a borjapazsit (Anthoxanthum odoratum, 5.
abra).

Arozs (Secale cereale, 6. 4bra) erésen allergén, azonban
igen nagyméreti pollenje nem jut messzire, igy csupan
a gabonatabla kozelében okozhat tiineteket. Kékeszold
szin(, vastag viaszréteggel fedett szalmaszara van, kala-
sza 5-20 cm hosszu, tomott, enyhén bokolo, négyszogle-
tes keresztmetszetl. Szemtermése a buzaénal karcsubb,
megnyultabb. Mara hattérbe szorult a buzaval szemben,
hazankban a Nyirségben, a Duna-Tisza kézén, valamint
Somogy, Zala, Veszprém és Gyér-Moson-Sopron megyé-
ben termesztik. Szereti a savanyu homoktalajokat. Olyan
helyekre vetik, ahol mas gabona nem tud megteremni.
Pollenszéras: 5-6. ho.

A magasra nové flfélék kozil emlitést érdemel a
nad (Phragmites australis), a bambusz (Bambusa spp.) és
a siska nadtippan (Calamagrostis epigeios, 7. dbra). Ez
utébbi vagasok, rétek, legelék, lapos teriileteken tome-
gesen eléforduld, gyomnovény. Pollenszoras: 6-7. ho. Az
egész északi mérsékelt égovben megtalalhato. Nad he-
lyett tet6fedésre is hasznaljak. Kozeli rokonai, a magasra
megnovo, disznovényként kedvelt nadtippanok (pl. C.
acutiflora, C. brachytricha), a kertészetekben kaphatdk,
am a flipollen allergidasok ezekre is érzékenyek lehetnek.
Allergén és invazids terjedésre képes a nalunk diszno-



5. borjupazsit, 6. rozs, 7. siska ndadtippan




vényként fellelhet6 olasznad (Arundo donax), és a voros
alangfu (Imperata cylindrica). A t6bbi diszf( faj telepitése
sem javasolt allergidsok lakéhelyének kozelébe, kertek-
be, utcafrontra, ablak kozelébe. Kedvelt disznovény a
pampafii (Cortaderia selloana, 8. bra), melynek éshazaja
Dél-Amerika. E ndvény 2-3 méter magas; nyar végén pe-
dig nagyon mutatés, hatalmas, 1 méteresre is megnovo
fehér vagy rézsaszin pollenadd buga viragzatot fejleszt.
A buga télen is disziti a névényt. Hasonlé nagy viragzat-
tal ékeskedd diszfli a viragosnad (Miscanthus sinensis), a
csikozott levelii zebrafii (Miscanthus sinensis 'Zebrinus’
9. dbra) a vattacukorfl (Muhlenbergia capillaris), a nagy-
virdgu fényperje (Koeleria macrantha) és éveld tollborzfu
(Pennisetum alopecuroides). Ezek helyett érdemes inkabb
a leveliikkel diszit6, kis viragzatu flifajokat Gltetni.

A varosi zoldterlletek, kertek pazsitflivei kozll a
leggyakoribb az angolperje (Lolium perenne, 10. dbra). E
lazén bokros novekedési fi, meddd hajtasokkal is ren-
delkezik. Enyhe, nedves teleken zdld marad, pollenszora-
sa is hosszu ideig huzédik: majustél szeptember végéig
tart. Kalaszanak tengelye hulldmvonald, ezen Ulnek a
viragokat tartalmazé flizérkék. A szélben finoman rez-
g6, pollent sz6r6 portokok megjelenését ne varjuk meg.
Rendszeres nyirassal, a gyep 30 cm alatt tartasaval a pol-
lentermelés megakadalyozhato. A voros csenkesz (Fes-
tuca rubra, 11. dbra) szintén a telepuléseken, és azok ko-
zelében elterjedt flféle. Kis méreti virdgzata miatt nem
jelentds a pollentermelése. Sird, tdmott gyepet alkot, jol
birja a szdrazsagot, és a rovidre nyirast, ezért a flimag-



8. pampadfii, 9. csikozott levelii zebrafii, 10. angolperje,
11. voros csenkesz




keverékekben szinte mindig alkotéelem, de 6nalléan
is telepitik. Kdzeli rokonaval, a réti csenkesszel (Festuca
pratensis) egyutt gyakran taldlhatod varosi kornyezetben
is. Hasonldan a varosi kérnyezetben is megéld, taposast
tGrd, ugyanakkor kaszaldkon, legel6kon is tomegesen je-
lenlévé faj a réti perje (Poa pratensis, 12. dbra).

A csomés ebir (Dactylis glomerata, 13. dbra) a mérsé-
kelt Ovi teriileteken nagyon gyakori, minden kontinensen
fellelhet6 fiifaj. Nagy szénatermésre telepitett gyepek
novénye, de varosi kdrnyezetben is sokszor felbukkan.
Koran kihajt, kaszalas utan is gyorsan sarjadzik. A pol-
lenszéras f6 idészaka majustol julius végéig tart, de akar
oktoberig is elhuzédhat. Emlitést érdemel az egérarpa
(Hordeum murinum, 14. dbra), amely a termesztett ar-
pahoz (H. vulgare) hasonlo, de kis termetu. Varosokban,
utmenti gyomtarsuldasokban gyakran taldlkozhatunk
vele. Elhanyagolt gyepekben a nagyobb allomanyok pol-
lentermelése szamottevd lehet, mely flinyirdssal meg-
elézhetd. Viragzasa majustdl juliusig tart. Nyar kozepére
jellemzéen elszarad, kiég.

A zold muhar (Setaria viridis, 15. abra), és a ragados
muhar (S. verticillata) szintén elhanyagolt varosi zoldteru-
leteken el6forduld gyom. Allergének, de pollentermelé-
stk valészinlleg nem jelent6s. Hazadnkban is fellelhet6 az
invazios terjedésre képes aszalyfl (Eleusine indica). Kul-
foldi felmérésekben allergenitast mértek szamos tovabbi
fufaj esetében, melyek kozott szerepelnek a rozsnokok
(Bromus spp.), a kozonséges tarackbuza (Elymus repens),
a nyugati buzafu (Pascopyrum smithii), a sziki fG (Distichlis



12. réti perje, 13. csomos ebir, 14. egérdrpa, 15. z6ld muhar




spicata), az alacsony szunyogfu (Bouteloua gracilis), a fe-
nyércirok (Sorghum halepense), a bahiafl (Paspalum no-
tatum), a pelyhes selyemperje (Holcus lanatus, 16.abra)
és a franciapaerje (Arrhenatherum elatius).

Disznéparéjfélék
(Amaranthaceae)

Egyik leggyakoribb képvisel6jik a szoros disznéparéj
(A. retroflexus, 17. abra, pollenszéras: 7-10. ho). Egynyari
novény, hazankban az egyik legelterjedtebb, és legin-
kabb terjed6 gyomfaj, féként kapdaskulturakban jellem-
z6. Levélnyele hosszu, a levél rombusz-tojasdad alaku.
Hasznos fajtai is vannak, melyeket gabonapétlé magju-
kért, vagy f6zeléknovénynek Ultetnek. A vorods, lecsiingd
viragzatu békolé amarant (A. caudatus, 18. dbra) diszn6-
vényként kedvelt. A fent emlitett kertészeti fajtak is okoz-
hatnak allergiat. A celézia (Celosia argentea, 19. abra)
a diszndparéj kozeli rokona, balkonladakban, napos
kertrészekben citrom, narancssarga, tlzpiros és bibor
szinekben pompazé disznévény. Hullamos-karéjos, ka-
kastaréjra emlékeztetd és tollas megjelenésii valtozatai
is vannak. Pollenszéras: augusztustol a fagyok bealltaig.



16. selyemperje, 17. szo6ros disznoparéj, 18. bokolo amardnt,
19. celozia




Libatopfélék

A libatopok és labodak kozeli rokonai a diszndparéjfé-
léknek. Pollenszemeik is ugyanakkor, nyar elején jelen-
nek meg. Ezek is f6ként gyomok, kapasokban, varosi
utszegélyeken, romtalajokon nének. Az allergidasok a
kertjik, portajuk tajékarol kézi gyomlalassal tavolitsak
el ezeket a novényeket. Haszonnovények is tartoznak ide
(pl.: répa, mangold és spendt). Virdgaik egyszerlek, zold
szinliek. Gyakori fajok a fehér libatop (Chenopodium
album, 20. dbra) és a pokolvarlibatop (C. hybridum, 21.
abra), valamint a kerti laboda (Atriplex hortensis, 22. abra)
és a tatar laboda (Atriplex tatarica, 23. abra) - ez utébbia-
kat régebben f6zelék- és disznovényként is termesztették.
Hazankban a szikes vidékeken, tovabbda Oroszorszagban,
és az Amerikai Egyesiilt Allamok déli részén gyakoriak a
sziksofd fajok (Salsola spp.). E névényt Olaszorszagban és
Franciaorszagban termesztik is. Eqyik faja, a western-fil-
mekbdl jol ismert, szél altal gorgetett 6rdogszekér (S.
tragus), invazios terjedését Spanyolorszagbol és a Kozel-
Keletrdl is jelezték. A kerti seprift (Bassia vagy Kochia sco-
paria) gyomnovény, de ,nyari ciprus” nevd diszvaltozata
Japanban igen elterjedt, és hazankban is egyre népsze-
rlibb. A libatoppollen allergiasok szamara e névények Ul-
tetése, felhasznalasa nem javasolt. Pollenszoras: 7-10. hé.



20. fehér libatop, 21. pokolvarlibatop, 22. kerti laboda,
23. tatdr laboda




Foldimogyord

(Arachis hypogaea, 24. abra)

E novény fold alatt kifejl6dé termése kdzkedvelt csemege,
amely igen erds allergént tartalmaz. Féként ételallergén-
ként ismert. Kiadvanyunkban azért kapott helyet e cse-
mege, mivel nassolas kozben kiszorédé apro részecskéi a
haziporba keriilhetnek, és onnan felkavarodva, belélegez-
ve léguti allergias tlineteket is kivalthatnak az arra érzéke-
nyeknél.

Kenderfélék

(Cannabaceae)

E névénycsaladba tartozik a kender és a komlé. A ken-
der (Cannabis sativa) nem csupan, mint a marihuana
alapanyaga ismert. E n6vényt a rostjaért és olajaért is ter-
mesztik, de gyomndvényként is felbukkan. A japan kom-
16 (Humulus japonicus, 25. abra) a kdzonséges komléhoz
(H. lupulus) hasonlé kuszondvény. Kelet-Azsidban &sho-
nos, de Eurépéba és Eszak-Amerikaba is atterjedt, veszé-
lyes invazids fajként tartjak nyilvan. A kertekbe diszno-
vényként ultetik, de konnyen kivadul, Magyarorszagon is
tobbfelé terjed (folydk mentén, artereken, erdészéleken).
A pollenallergian tul, leveleinek horgas szérei bérgyulla-
dast is okozhatnak. Kétlaki, julius és szeptember kozott
viragzik.



24. foldimogyordo, 25. japdan komlo




Fészkesek

(0szirézsafélék, Asteraceae)

E névényekrdl a pompas kerti viragok jutnak esziinkbe:
a margaréta és a krizantém, de tartoznak ide gyomnové-
nyek is, mint az 4rom, a gyermeklancfu (pitypang), a bo-
gancs és a bojtorjan, a tetszet6s, de 6zonfajja valt borzas
kapvirag, az aranyvessz6, a betyarkéré és a parlagfi. Sza-
mos disz- (dalia, szazszorszép, medvetalp), gyégy- (kamil-
la, 4rnika, cickafark, koréomvirag, varadics, peremizs) és
haszonndvény (napraforgd, cikoria) is e csalad tagja. Nem
kell pollenallergiatdl tartanunk a disznévények azon faj-
taindl, ahol a virdgzat telt formdju, pompon vagy gomb
alaku. Az egyszer( (,anemone”) viragzatok is csak elvétve
okoznak tiineteket, amikor kozelr6l megszagoljuk &ket,
vagy nagyobb kiterjedésui dgyasaik kozelében hosszabb
ideig tartézkodunk. Ezekbdl a pollenszemek kevésbé
jutnak a leveg6be, mert viragaikat a rovarok porozzak
be. Abrainkon a Magyarorszagon védett arnika (Arnica
montana, 26. abra) mellett a koztéri viragagyasok szemet
gyonyorkodtetd novényei, a napfényvirag (Helenium au-
tumnale, angolul: sneezeweed, 27. dbra), valamint a bibor
kasvirag (Echinacea purpurea, 28. 4dbra) szerepelnek. A
fészkesek fajokban gazdag csaladjaban gyakori a kereszt-
reakcio, amikor nem egy fajra, hanem sok fajt magaba
foglalo fajcsoportra érzékeny valaki. A bel6lik eléallitott
készitmények (tedk, kendcsok, stb.) is allergiat okozhat-
nak, az arra érzékenyeknél. A jelentdsebb allergén, polle-
nadé fészkeseket az aldbbiakban részletesen jellemezzik.
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Parlagf(i
(Ambrosia spp.)

Hazankban a legtobb pollenallergidas megbetegedést az
tiromlevell parlagfii (A. artemisiifolia, 29. abra) okozza.
Eszak-amerikai eredet, invaziv gyom. A Karpat-medencé-
ben nagyon elterjedt, de Eur6pa mas teriiletein is el6fordul
(Olaszorszagban a P6 volgyében, Franciaorszagban a Rhé-
ne-volgyében, tovabba Ukrajndban). Becslések szerint a
hazai lakossag 20-25%-a érzékeny ra. A nOvényt az orszag
egész terliletén megtalaljuk, els6sorban a mezégazdasagi
foldterlleteken; ezeken beliil is leginkdbb a napraforgé-
sokban, és azok szegélyén, kukoricasokban és a tarlékon.
A mivelésbdl kivont teriileteken, parlagokon is elterjedt. A
bolygatott talaju teriileteken azonnal megjelenik: 6ntéstala-
jokon, ruderalidkon, épitési teriileteken, elhanyagolt telke-
ken, vasuti toltéseken. Ha a talajt nem bolygatjak, a tobbi
gyom lassan atveszi a helyét, kiszoritja. A parlagf( pollen
a nyalkahartyara jutva szinte azonnal valaszreakciot valt ki
az erre érzékenyeknél. A parlagfiire allergidsokndl kony-
nyebben kialakul az allergia mas névényekkel szemben is.
E betegeknél az asztma kialakuldsanak kockazata is foko-
zottabb. A parlagf( allergia barmely életszakaszban kiala-
kulhat. A pollenszemek a széllel tdbb szaz kilométer tavol-
sagra is eljuthatnak. A fiatal névények levelei hasonlitanak a
barsonyviragra vagy biidoskére (Tagetes). A levelek sotétzol-
dek, sz&rozottek, rovidnyellek 1-2(3)-szorosan, szarnyasan
szeldeltek (a legfelsd szarlevelek néha tagolatlanok). Eré-
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teljes novekedésu, a kifejlett novény altaldban 20-140 cm
magas, dusan elagazé. Az allergén, pollent termel6 viragok,
az agak végén fuzérekben helyezkednek el (termds viragok
lejjebb, vagy a flizérek aljan, vagy a felsé lomblevelek hé-
naljaban Ulnek). A porzos jelleg a magasabb allomanyokban
er6sodik. Az elterjedését segiti, hogy egy noévényen akar
tobb tizezer mag is beérhet, melyek a talajban akar 30-40
évig is megdrizhetik csirazoképességiiket. Kézi gyomlalas-
sal, mez&gazdasagi teriileteken gyomirtdés permetezéssel,
évi tobbszori kaszélassal védekezhetiink ellene. A kaszalas
torvénybe iktatott kotelessége a foldtulajdonosoknak. A
nem megfelel6en idézitett kaszalds hatdsdra még tobb vi-
ragzatot fejleszt a novény. A ndvény érintése egyeseknél
bérirritaciot okoz. Tévesen gyogyndvényként alkalmazzak
egyesek, de fogyasztasa veszélyes, agy- és vesekarosito le-
het. Viragzasuk hosszu ideig, julius végétdl oktdberig végé-
ig tart. A pollenszéras csucsidészaka augusztus kdzepe és
szeptember elsé hete kozé esik.

A parlagfii nemzetség 40 faja ismert. A mediterran
tengerpartok homokddnéin él az egyetlen Eur6paban &s-
honos faj, a tengerparti parlagfl (A. maritima). A parlag-
fu tobbi fajanak eredeti él6helye az amerikai kontinens,
ahonnan tobb fajat is behurcoltdk Eurépdaba. Az éveld
parlagfld (A. psilostachya) hazankban is felbukkant, de
nem terjed komolyabban. Jelentds kockazatot jelenthet
viszont az drias parlagfii (A. trifida, 30. dbra) melynek ki-
sebb allomanyait mar folfedezték Eurépaban. Az A. con-
fertifolia egy éveld, és nehezen irthatd, agressziv gyom,
mely jelenleg Izraelben okoz nagy karokat.
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Fekete Urom

(Artemisia vulgaris, 31. abra)

Er6sen allergén, 50-200 cm magas, bozéttd novo
gyomnovény. Szara barnas, fasodd, a levelei két-
haromszorosan, szarnyasan szeldeltek, szinikoén so6-
tétzoldek, fonakjukon fehéren molyhosak. Apro, cséves
viragai sargasak, vorosesbarnasak. Utak mentén, és szan-
tofoldi gyomtarsulasokban gyakori. A parlagfi rokona,
de vele ellentétben, kaszalas utan nem hajt Gjra a virdg-
zati tengely. Eszak-Eurépéban a fekete irmét tartjak (a
nyir mellett) a legerésebb allergénnek. Mas, disz-, flszer-
vagy gyogynovényként ismert Gromfajok pollenszemei
is allergizdlhatnak (pl.: a tarkony (A. dracunculus) és az is-
tenfa (A. abrotanum)). Tengerpartokon, szikeseken, siva-
tagos terileteken kiilonféle Gromfajok nagy dlloményai
fordulhatnak el (pl. a haromfogu trom (A. tridentata),
mely az Amerikai Egyesiilt Allamok egyes szaraz vidékein
,sagebrush” néven ismert, 2 m magas félcserje). Nalunk
az lirdm okozta pollinézis tlineteit tobbnyire elfedi a vele
egy idében viragzo parlagfd. Pollenszéras: 7-10. hé.
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Parlagi rézgyom

(Iva xanthiifolia, 32.abra)

A parlagfii rokona. Magasranévé (120- 150, de akar 300
cm), egynyari gyomnovény. Felsé részén dusan agas,
leveles; levele kihegyesedd tojasdad; széle egyenlétle-
nil, durvan fogazott. A virdgok nem feltlinéek, zoldes-
sarga szinlek. B&ségesen termeli a pollenszemeket.
Eszak-Amerika kozépsé részérdl hurcoltdk be; hazank
keleti része feldl terjed6ben van. Juliustdl szeptemberig
viragzik.

AranyvesszO
(Solidago spp.)

Tovabbi, emlitésre érdemes invaziv fészkes gyom a ha-
zankban elterjedt, a sargan aranylé viragzatarol messzi-
rél felismerhet6 kanadai aranyvesszo (S. canadensis, 33.
abra), és a magas aranyvesszé (S. gigantea). Diszitéértéke
miatt gyakran vazaba kerul, és ekkor allergiat okozhat. A
nagyobb allomanyok kdzelében is tlineteket tapasztalhat-
nak az allergiasok.

Betyarkdro
(Conyza vagy Erigeron canadensis, 34. abra)

Szintén invaziv, nagy allomanyokat képez, de kevésbé
feltiné novény.
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Szerbtovis

(Xanthium spp.)

A bojtorjan szerbtovis (X. strumarium, 35. abra) nagy,
z0ld, tojasdad, visszahajlé horgas tliskékkel boritott ter-
mésérdl konnyen felismerhetd. Pollenszemei altaldban
kisebb mennyiségben megtalalhatdéak nyaron a levegé-
ben. A parlagf(i rokonsagaban tobb olyan allergén, in-
vazids novény is talalhatd, melyek hazankban még nem
jelentek meg, vagy csak elvétve bukkantak fel. Ezek a
klimavaltozas nyoman tovabbi teriileteket hddithatnak,
és szamithatunk elterjedésiikre. Fontos, hogy behurcola-
sukat, disznovényként valé Ultetéstket keriljik. Kulfoldi
utazasokon a parlagfu allergiasoknal tiineteket okozhat-
nak. Ezek kozil az aldbbiakban felsorolunk néhanyat.

Keser(l hamisurom

(Parthenium hysterophorus, angolul: false ragweed,
hamis parlagfii, 36. abra)

E gyomnévény gyakori Eszak- és Dél-Amerikaban, de inva-
ziv fajként meghdditotta Ausztraliat, Indiat, ahol amellett,
hogy jelentés mezégazdasagi karokat okoz, az egyik leg-
fébb allergénné valt. Eurépaban (Belgium, Lengyelorszag)
mar felbukkant. Magassaga 30-90 cm, de akar 2,5 méteres-
re is megndéhet. Télevélrézsaja fakdzold, levelei mélyen ka-
réjosak. Viragai kicsi fehér fejecskébe tomorilnek, melyek
bugéba rendezddve, szdzaval taldlhatok a névényeken.
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Gyongykosarka
(Anaphalis spp.)

A parlagfii rokona, nalunk még ritka disznovény. Tome-
gesen nyilé héfehér virdgai kedves latvanyt nyujtanak.
Sziklakertekben, éveléagyakban egyre gyakrabban ta-
lalkozhatunk vele hazankban is. A magrél nem gyomo-
sitd, steril fajtak Ultethetdk, de az allergiasok ne ezzel a
novénnyel diszitsék a kertjeiket. Szaraz viragként is alkal-
mazzak, de vigyazzunk vele, mert virdgpora kiszérodhat
a lakasokban. Pollenszoras: 6-9. ho.

Szalaslevell sédkender
(Eupatorium capillifolium, angolul: dogfennel, 37. abra)

Az Amerikai Egyesilt Allamok délkeleti részén gyakori,
invazids, allergén pollent termel6 gyomndovény, mely
szintén a parlagfli rokona. A Chromolaena odorata (de-
vil weed, triffid) Afrika trépusi teriiletein terjed6 invaziv,
mérgezd, allergén gyomnovény, amely mas névényekre
felkdszva 10 méter magassagot is elérhet.

Repce
(Brassica napus, 38. abra)

E kdposztafélék csalddjaba tartozé novényt azért érdemes
megemlitenlink, mivel nagy kiterjedésu tertleteken term-
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esztik, igy egyre gyakrabban talalkozhatunk a viragporaval
is, mely rovarbeporzasu révén ragadds, és igy 6sszetapad-
va nem jut messzire a széllel. Az allergias tlineteket tehat
inkabb csak a repcetablak kdzvetlen kdzelében tartdzko-
dok, illetve a mezdégazdasagi munkasok tapasztalhatjak.
Levelei kékeszoldek. Viragai jellegzetesek, élénksargak.
Keresztreakciot ad a pazsitflifélék, és a nyir virdgporaval.
Pollenszoéras: aprilistdl szeptemberig. Szaran, levelein, és
nem megfeleléen gondozott foldeken hatrahagyott, 6szi
szarmaradvanyokon erésen allergén gombak szaporod-
hatnak el (Alternaria, Phoma spp.- az el6bbi meleg, szaraz,
napos, mig az utébbi esds idében okozhat tlineteket).

Palkafélék

(Cyperaceae)

Ismerteténkben a szélbeporzasu sasfélék is emlitést ér-
demelnek. Képviselje e gazdag novénynemzetséget a
mutatos, kertek diszeként Ultetett 6simai sas (Carex oshi-
mensis 'Evergold; 39. dbra), melynek hosszu, vékony leve-
leit fehér vagy sarga csikok tarkitjak. A legtobb sasféle- e
fajjal ellentétben - vizparti novény.

KeserUfufélék

(Polygonaceae)

A pollenszemeik a leveg6ben viszonylag alacsonyabb
koncentracidban fordulnak elé, majus végétdl egészen
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oktéberig. A pollenjelentésekben gyakran I6rom (Ru-
mex) pollenként hivatkoznak rajuk. A keseruftfélékre jel-
lemzd az un. ochrea: a palhalevelek zart kirtévé nének
0ssze. Termesztett novények is tartoznak ide, példaul a
rebarbara (Rheum) és a hajdina, mas néven pohanka (Fa-
gopyrum esculentum). A keser(fUifélék kozé tartozik a sés-
ka is, valamint a fodros l6rom (Rumex crispus, 40. dbra),
mely egy gyakori gyomnovény. Nevét hulldamos-fodros
széll leveleirdl kapta. Elterjedt gyomok a keserdflvek is.
Az apré termetl madarkeserfl (Polygonum aviculare),
sz6 szerint Uton-utfélen elénk kerl, hiszen a taposott
helyeket kedveli. A sévénykeser(fl (Fallopia vagy Bilder-
dykia dumetorum) felfutd, gubancos szaraival elboritja
a keritéseket, fakat, oszlopokat. Az oriaskeserfl fajok
kozé tartozo artéri japan oriaskeseriifii (Fallopia vagy
Reynoutria japonica, 41. abra) ével6 gyomndvény, mely
a 2 méter koriili nagysagot is elérheti. Szara feldllo, alsé
részén levél nélkili és Ureges, a csomoknal rekeszekkel
tagolt. Levelei nagyok, ép széltek, széles vagy megnyult
tojasdadok, tobbé-kevésbé kihegyezettek. Virdgai aprok,
leplik tejfehér, 40-100 cm hosszu bugaviragzatot alkot-
nak. Termése harom szarnyat viselé makkocska. Ozénfaj;
gyokérzetébdl fakadd hajtasrendszere 0Osszefliggd
sarjtelepeket hoz létre. Szinte kiirthatatlan, ha egyszer
megtelepedett egy teriileten. Elszaporodhat az elhanya-
golt kertekben, romtalajokon (meddéhanydkon, vasuti
toltéseken), sévények és utak mentén és az arkokban,
ahol témeges, ott megneheziti a mederfenntartasi mun-
kalatokat, szétfeszitheti a jardakat, épuleteket, gatakat.
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Csalan
(Urtica spp.)

Hazankban elterjedt névény, lide erdékben, kertekben, ar-
kok mentén gyakori. Az egész névényt boritd csalanszérok
érintése égetd, viszketd érzést okoz, apro kilitésekkel. Kétlaki.
A porzos viragok lecsiingd flizéreket alkotnak. Pollenje nagy
mennyiségben szérédik a levegbben. Mikroszkdppal nehe-
zen kiilonboztetheté meg pollenje az erésen allergén falgyo-
métdl, mely kézeli rokona, igy a pollenjelentésekben,,csalan-
félék” néven, egyiitt szerepelnek. Abrankon a nagy csalant
(U. dioica, 42. dbra) mutatjuk be. Pollenszéras: 5-10. ho.

Falgyom

(Parietaria spp.)

A csalanfélék (Urticaceae) csaladjaba tartozoé allergén,
lagyszard novények. Hazankban a kozonséges falgyom
(P. officinalis, 43. dbra) gyakori. Az drnyas erdékben, szur-
dokokban nagy allomanyait taldlhatjuk, de emellett a
varosi kertekben, belsé udvarokban, sévények alatt is
megbujik. Levelei 1dndzsa alakuak, virdgai jelentéktele-
nek. Virdgzasa: junius-szeptember. Rokona, a behurcolt
agas falgyom (P, judaica, 44. dbra) nélunk viszonylag rit-
ka, azonban a mediterran vidékeken tomegesen el6for-
dul, példaul Olaszorszag romos varosfalain burjanzik, és e
terlileteken az egyik legfébb allergénnek szamit, raadasul
virdgzasa hosszan, marcius végétél november végéig tart.
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Utifui fajok
(Plantago spp.)

Utszegélyek, taposott gyomtarsulasok rétek, legeldk jel-
legzetes novényei. Nem csupan gyomok, hanem (de,
nedves mocsarrétek, szikes és sés pusztak, homokpusz-
tagyepek, szaraz sziklagyepek, védett ritkasagai és ér-
tékes gyogynovények is tartoznak kozéjuk. Vilagszerte
elterjedtek. A flzérvirdgzatban az egyes virdgok alulrél
felfelé nyilnak ki, igy a pollenszéras elhuz6do, viszont
tobbnyire alacsony pollenkoncentracié jellemzi. A lan-
dzsas utifi (P. lanceolata, 45. abra) landzsa alaku t6-
levelein az erek ives rajzolatot adnak. A flzérvirdgzata
gombds vagy hengeres, pollenszéraskor szembetliné a
virdgzaton a fehér porzok gydrije. Koézismert gydgyno-
vény, de a beldle szarmazd készitményeket az utifi al-
abra) t6levélrozsas, elliptikus vagy széles tojasdad levelei
a talajra szorosan rafekvd csokrot alkotnak. A flizérvirag-
zata hengeres, melyben pollenszéras idején halvanylila
porzészalak jelennek meg.
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Egynyari szélf(i

(Mercurialis annua, 47. abra)

Kevésbé feltling, kis termetd lagyszard novény. Szélbe-
porzasu, tehat pollenszemei nagyobb mennyiségben
keriilhetnek a levegbbe, de allergias tlineteket ritkan
okoz. Levelei atellenesek, viragai is zold szinlGek, aprok,
csomokban ulnek.

Erdei tundérfiirt

(Aruncus dioicus, 48. abra)

Kétlaki, feltliné, porzos viragzata sargasfehér. Ar-
nyékkedveld, lagyszard erdei novény; patakparti
ligeterd6kben, blikkdsokben, gyertyanos-tolgyesekben,
szurdokerddkben fordul elé. Hazankban védett, de
allergiasokszamarajelentéségelehet, mivel diszkertekben
néha viszontlathatjuk. Pollenszoras: 6-8. ho.
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